v EMALE

Mugav kott vai ratastega kohver (kuhu kbik need asjad pakkida).

Rasedakaart ja ID-kaart/pass

Hugieenitarbed (mida oled harjunud juba kasutama: hambahari ja
-pasta, kuivSampoon, Sampoon-palsam, duSigeel/intiimpesugeel,
juuksehari-patsikumm, saunalina, higipulk/deodorant).

Minigrip kott, kuhu kéik vedelikud pakendada.

Hiigieeniline huulepulk ja kreemid, mida oled harjunud kasutama

Natsupakk (juhuks kui satud intensiivi ja oled voodireziimil)

Hugieenisidemed (haiglas pakutavad on tihti vdga suured, ebamugavad

Ecomasinnitajo veedab haiglas ildjubul ca 3 péeva,
korduvsinnitajo. 1-2 pdeva, jrgnev loetelu on loodvd moeldes Sulle,

et misk/ mida Sa vajada void, maha ei unvneks.

Yo TUGILSIKULE HAIGLASSE
Mugavad vahetusriided
Sisejalanéud
S60k-snakk-jook
Hugieenitarbed
Telefon laadijaga (gopro jms..)

Yo BEEBILE
Beebiriided: kojutoomise komplekt
suurus 50-56 (hélmikbody, pliksid,

vOi minimaalses koguses, seega vbimalusel varu endal erinevaid suuruseid jakk, sokid, miits, kombekas- paksus

Ja mudeleid nii haiglasse kaasa kui ka koju)

Rinnapadjad (haiglasse méni paar kaasa aga kodus voiks oodata
erinevate tootjate omad, et leiaksid taas enda jaoks mugavaima)

Imetamisrinnahoidjad (suurust muutvad ilma émblusteta on parimad)

Molicare (pika saarega) aluspiiksid (sidemete paremaks
fikseerimiseks, pesumasinas pestavad ca 50 korda). Vajad neid 2-3 tk, kui
lihed pesus saab teisi kanda ja lekke korral on varu olemas.

El. rinnapump (fekitab kiiremini piima rinda ilma, et nibud liigset
koormust saaksid, eriti vajalik keisri korral). Haiglas soovitatakse késitsi
liipsta, mis on (li aeganbudev. Laenuta, vajad seda ca 2 nadalat vaid!!

Sussid/platud (kui kannad neid stinnituse aeq siis voivad méérduda) ja
(soojad)sokid, juhuks kui varbad killmetama peaksid peale stinnitust.

Magamistarbed, ilma milleta Sina ei saa uinuda/vélja puhata (nt endale
tudusérk, oma padi, silmaklapid, hommikumantel, pehme pleed jms..)

Telefon koos laadijaga (fofokaamera), kélar (siinnituspalatis endale
meelepérase rahustava muusika kuulamiseks)

Medela Purelan véi Lansinoh Lanolin kreem (nibude véi ka huulte
hoolduseks, kasuta juba ennetavalt kohe peale esimest imetamist)

Multi-MAM rinnanibu kompressid ja/v6i Hiidrogeeliga
rinnakompressid ((ihte hlidrogeeliga padjakest saab kasutada ca 24h)

Multi-Gyn compress vaginaalpiirkonnale

Cicasilver spray (6mbluste kiiremaks paranemiseks)

Veepudel (mugavam on see, millel ei pea korki maha keerama st
spordi korgiga pudel ja ideaalseim selline, millel on kérs sees, et ei peaks
joomiseks pead kuklasse kallutama)

Némme-Liivatee (alusta joomist 37 ndast nddalast ning vota ka haiglasse
pudeliga kaasa, aitab siinnitegevusele kaasa)

Snakid (mahl, smuuti, padhklisequ, hematogeen, kiipsist, muud
magusat, gliikoositabletid, puuvilja jms omal soovil)

Mugavad riided endale kojuminekuks (mugavad retuusid, imetamiseks
sobilik sérk/topp voi imetamiseks sobilik kleit, mugav aluspesu) véi haiglas
olemiseks — haigla poolt on tldjuhul vaid 66sérk

Sprei vesi vdi vaike ratik (ndo védrskendamiseks ja jahutamiseks)

Pastakas, ristsdna voi niisama lugemiseks midagi

Raseerija, ripsmetuss, huulepulk, kiitinekaarid ja -viil jms..

Nibukaitsmed M suurus

séltuvalt aastaajast). Haiglas viibides
vBimalus haiglariideid kasutada.
Bepanthen roosa kreem (kui
beebipepu punetama hakkab, samas
v6ib ka nibudele méérida) voi
beebipuuder nt. kartulitarklis (ménele
beebile ei sobi (ikski kreem).
Ebemevabad padjakesed (sobivad
ka meigieemalduse omad), vatitikud
naba/pepu puhastamiseks (haiglas
uldiselt olemas, koju kindlasti vaja
varuda, kui juba olemas ei ole)
Niisked salvratid (juhuks kui
tugiisikut pole ja endal on liikumisega
raskusi, et beebi pepu saaks kergelt
puhtaks) ning 16hnatud salvratikud
Turvahall ja/véi isofix koos
istmekaitsega autosse kinnitada ja
seda turvaliselt kasutama 6ppida.
Talvel ka turvahélli soojakott.
Mahkmed, Uldiselt saab haiglast
ka (kui on endal erisoovid siis tasub
meelepdrased méhkmed kaasa vétta)
NB! Kui haiglast koju séit on pikem
vOib vajalikuks osutuda teepealne
méhkmevahetus, vbta selleks
olukorraks védhemalt liks méhe kaasa!




